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Ecole de St SAVIN

7000 ans. Elle pousse dans les pays trop|caux, sur le bananier, qui :
in'est pas un arbre, mais une herbe géante ! Ce fruit apporte tonus : Janvier 2022

i -et énergie, il est pauvre en graisses, c'est le golter idéal. Il existe
‘plus de 1000 variétés comestibles, a consommer crues ou cuites.

‘e goge 8%

Bon appétit !

lundi 3 janvier mardi 4 janvier mercredi 5 janvier Jjeudi 6 janvier vendredi 7 janvier
Vol ¢ o N
@@ Repas Végétarien
Geneviéve Odilon Edouard e Mélaine Raymond
Emincé de chou, salade, ., ~ s
Bruschetta Wrap de légumes Carottes rdpées
pommes et emmental
LN PECLIUN PELLI7N RILIVN
“;/’MA\9°* "' \9° i@.;’; “;"mn%;
Emincé de volaille sauce Sauté de riz, lentilles et | - . .
Pates BIO ) Echine de porc rotie SAVI
aigre douce BRUN oignons BIO
"/rm‘\@é t%'tems»’: “or0me’’ "/rm\qf s ‘ e pes ‘
Poélée de légumes BIO et . . . .
g. a la Bolognaise BIO Haricots Vendéens
champignons
RLLIN LIS PRILIVN wﬁ — QRODY, RLLIN <QR02Us,
“oroms’’ “&‘ i .,..\s° oromsS” “ n m“‘* Z‘ sns°;
Fromage BIO Petit filou BIO Fromage BIO Fromage blanc BIO et coulis
<Q#OPU/, QROPU,, <#OPU/, PN
""Loa\@l" "“lna\ﬁ& "°Lum&°‘l "°Lo.;\°°l¢
Galette des rois Fruit de saison Créme caramel au lait BIO Biscuit
LN LTI QR02Us,
¥°eg .w: S oroms’’
2N Produits | 5
« - uits locaux P -
x * roaul ocal % .4)'{",’ | .
o o 20 ) . **  Préparation maison & base de “%’*  Viande de boeuf :.: Produit frais,
Produit Bio : % Produit de saison . . e . .
%y b N Y produits frais ___ D'origine frangaise - Local et de saison
. PrEN
. ~X Appellation d'origine contrdlée Spécialité Traditionnelle Garantie ‘ Label rouge Indication géographique protégée

Q Appellation d'Origine Protégée
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN
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La banane, originaire d'asie du sud-est, est consommée depuis & "g
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7000 ans. Elle pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui ECOIe de 51. SAVIN j? é
n'est pas un arbre, mais une herbe géante ! Ce fruit apporte tonus
et énergie, il est pauvre en graisses, c'est le golter idéal. Il existe Janvier' 2022 o goqr &

plus de 1000 variétés comestibles, a consommer crues ou cuites.

Bon appetit !

lundi 10 janvier mardi 11 janvier mercredi 12 janvier Jjeudi 13 janvier vendredi 14 janvier
75X, Repas Végétarien
Guillaume Pauline Tatiana “,w‘; Yvette Nina
Potage poireaux et pommes . Potage de légumes Du .
ge p P Champignons au Tartare g€ J Friand fromage
de terre champ a la ferme BIO
LN <R02U/) LN LN gmn,% <Q®OPYy,
“\"r \s§ ;‘"s.uﬁ‘: 7',, \._,oé ‘«‘v,, ‘.Jo* "°lnn\°‘«
Escalope de porc au jus | Dos de colin rati persillade . . . . .
P P J . P Hachis parmentier végétal Poulet roti au thym
SAVI citron
¢.°°‘!" Ry, RILIN
6ratin de chou-fleur BIO |Purée de pommes de terre Salade verte Haricots plats
500U, RLLIVN
"’)’Ml\goé Q”Lamﬂ‘«
Petit suisse BIO Fromage BIO Fromage BIO Yaourt nature BIO
on. <RO2Ur, <QROPUs, <00y,
QRO2U/,
oo’ o 0aes™” orome’ oroat”
Banane chantilly Ile flottante Gdteau d'anniversaire Fruit de saison
<802u, <R00U, PECLIZN <%00U,
‘"’un\5°é %"MA\§°Q “orame’ ‘"’mnﬁ"e
yed
QRORYU,. ::"'. v
i * Produits locaux w % 5“‘? e
“ocav QQDDIII) Qg('ll"ll). Qsonll,’ , . . . -~ . ° - . .
o :@: . . Préparation maison a base de V/= Viande de boeuf Produit frais,
" A Produit Bio &Y. Produit de saison ]
ot “onsS Local et de saison

s produits frais D'origine francaise

Appellation d'Origine Protégée —--._.I t : Appellation d'origine contrlée Spécialité Traditionnelle Garantie Label rouge Indication géographique protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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7000 ans. Elle pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui = ;'? %
n'est pas un arbre, mais une herbe géante ! Ce fruit apporte tonus : . ** :
et énergie, il est pauvre en graisses, c'est le godter idéal. Il existe : Janvier 2022 6 gogr &
i us de 1000 variétés comestibles, a consommer crues ou cuites
Bon appétit !
lundi 17 janvier mardi 18 janvier mercredi 19 janvier jeudi 20 janvier vendredi 21 janvier
|Z2X. Repas Végétarien
Roseline N Prisca Marius Sébastien Agnés
Potage de légumes CEufs mayonnaise Tizac Salade de saison Paté de campagne
RLIN 480Dy, 8000, 44.‘!“"" p,,’ﬁ 9900, RN @
o mA\*"°e ’°@ .ulgo‘: o " A\‘J§ '(""u eroe ;»"s: *g)‘ e "N’é.
. . Chili sin carne aux haricots Roti de Beeuf vbf . . .
Paupiette de veau au jus . Filet de poisson du jour
rouges Massoniere
gg/ - ) onu, %. STy, W
7 ooy - e\ “Uar G
4 Ty O %P
jiges A) e el JlTeEN
Petits pois a la frangaise . . .
P § Riz BIO Frites Carottes glacées
BIO
“oroas™ 000’
Fromage BIO Fromage blanc BIO Yaourt aux fruits BIO Fromage BIO
RLLI7N TN RCLI7N PECLIVN
o'°lm;\‘\d# 0'0““_‘“0" 0'°ltm\ﬁ‘{0 "’Lou\ﬁ&,
Compote pomme banane |Mousse chocolat au lait BIO Fruit de saison Crumble aux fruits
<800/, QRODUy, <RO2U RILIN
"%s “59: RN un\’§ “oromas’ VoS
EILIN
: Produits locaux
tocav 0Dy, *0DY, ., . . IS . oUIT £, . .
o0, . 2 . . o= Préparation maison a base de yyzaw Viande de boeuf &#7=% Produit frais,
Produit Bio : * Produit de saison . R .. . : : .
o b s produits frais D'origine frangaise «“ s Local et de saison
e Appellation d'Origine Protégée Atj Appellation d'origine contrélée Spécialité Traditionnelle Garantie ; Label rouge ﬂ Indication géographique protégée
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L:{la banane, originaire d'asie du sud-est, est consommée depuis

i 7000 ans. Elle pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui

'est pas un arbre, mais une herbe géante ! Ce fruit apporte tonus

‘et énergie, il est pauvre en graisses, c'est le godter idéal. Il existe
iétés comestibles, a consommer crues ou cuites.
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Bon appétit !

lundi 24 janvier mardi 25 janvier mercredi 26 janvier Jeudi 27 janvier vendredi 28 janvier
Repas Végétarien ;@;
Frangois de Sales amar® Conversion de Paul Paule Angéle Thomas d'Aquin
; Salade et pain croquant au
Pomme de terre tartare Potage crécy BIO MENU DES ENFANTS P q
fromage
RILTN RLLIN RN QRO
""un\9°é ""un\9°é ¥°¢s‘|s°¢* 4’"MA\’°#
Omelette BIO du champ a Cocotte de boeuf vbf R .
. Calamars a la romaine
la ferme Bourguignon
0D, OUIT £, Sond WIT £, Q‘onu,)
<RODY, o 'yﬁ Vs POEL N "
f * U v f ﬁ. * *
<, & g L d’* A: € gareS %
“0rgone® B er s YYD Dty A
Fricassée de légumes Tortis Ecrasé de brocolis BIO
LT LIV RN LIV
*‘an: °,°Loﬁ\ﬂ& g'rm\e“ "“Loc.\o&
Yaourt local BIO Fromage BIO Fromage BIO
oo™’ “orome’’ orme’’
Biscuit Fruit de saison Fruit de saison
<R, <R,
*°¢a.|s°: *°¢a.|s°:
* Produits locaux
Y9 P 9 <  Ppéparation maison a base de ¥4 Viande de boeuf &7 Produit frais
Produit Bio :@0%): Produit de saison P . . Y= s . :: L
b S produits frais D'origine francaise wid s Local et de saison

Appellation d'Origine Protégée
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Label rouge

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Indication géographique protégée




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

St SAVIN
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0O B=8 | o < n = wsz3 o o o o = d | <520 | <
Bruschetta X X X X X X X
— ncé de volaille sauce aigre douce BRUN X X
T
5 élée de légumes BIO et champignons
Fromage BIO X
Galette des rois X X X X X X X X
€ de chou, salade, pommes et emmental X
5 Pates BIO X X X X X
E a la Bolognaise BIO X X X X
Petit filou BIO X X
Fruit de saison
5
o
S
(3]
S
)
£
Wrap de légumes X X X X X X
.. Dauté de riz, lentilles et oignons BIC X X X X
ES
2
Fromage BIO X
Creme caramel au lait BIO X X
Carottes rapées
S Echine de porc rétie SAVI
S
T Haricots Vendéens
(] .
> Fromage blanc BIO et coulis X X X X
Biscuit X X X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

St SAVIN
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Potage poireaux et pommes de terre X
_ Escalope de porc au jus SAVI
S
S Gratin de chou-fleur BIO X X X X X
Petit suisse BIO
Banane chantilly X
Champignons au Tartare X
5 Dos de colin réti persillade citron
E Purée de pommes de terre X
Fromage BIO X
lle flottante X X X X
5
o
S
o
S
o
£
ge de légumes Du champ a la ferme BIO
— Hachis parmentier végétal X X X
S
3 Salade verte
Fromage BIO X
Gateau d'anniversaire X X X X X X
Friand fromage X X X X X
S Poulet roti au thym
S
T Haricots plats
[
> Yaourt nature BIO X

Fruit de saison

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




St SAVIN INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Potage de légumes
— Paupiette de veau au jus X X X X
S
5 Petits pois a la frangaise BIO
Fromage BIO X
Compote pomme banane
CEufs mayonnaise Tizac X X X X
5 Chili sin carne aux haricots rouges X X X X
g Riz BIO X X
Fromage blanc BIO X
Mousse chocolat au lait BIO X X X
5
o
S
o
S
[}
£
Salade de saison
— R6ti de Boeuf vbf Massoniere
S
3 Frites X X X
Yaourt aux fruits BIO X
Fruit de saison
Paté de campagne X
§ Filet de poisson du jour
S
T Carottes glacées
o
> Fromage BIO X
Crumble aux fruits X X X X

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




St SAVIN INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Pomme de terre tartare X X X X
Omelette BIO du champ a la ferme
5
c . . .
F Fricassée de légumes
Yaourt local BIO X
Biscuit X X X X X X
Potage crécy BIO
5 Cocotte de boeuf vbf Bourguignon
E Tortis X
Fromage BIO X
Fruit de saison
5
(]
£
o
S
o
£
MENU DES ENFANTS
5
=]
]
2
Salade et pain croguant au fromage X X X
S Calamars a la romaine X X X X X
= - . .
2 Ecrasé de brocolis BIO
[
> Fromage BIO X
Fruit de saison

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergenes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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